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Program vezbi za rehabilitaciju kicme, celog tela i odrzavanje dobre forme,
prilagodjen svima, bez obzira na trenutnu fizicku spremu:

YOGA, PILATES, HEALTHY SPINE - HAPPY SPINE

Kamp vode: Cena kampa:

Dragana Plecas, viasnik studija Contrology. 215 eura (u cenu su ukljuceni smestdai,

Sertifikovani: MK pilates, joga i pre-natal joga hrana- polu pansion i treninzi)
instructor (Vidya skola joge), 265 eura (u cenu su uklju¢eni prevoz, smesta;j,
FISAF International Fitness trener i Personalni trener. hrana- polu pansion i treninzi)
Ana Nisi¢, instructor joge. | Mogucnost placanja u dve rate:
Drzi Casove joge u studiju Contrology. 1. Rata do 30. Juna 150 eura
2. Rata do 16. Jula 115 eura

www.contrology.rs.

@0



